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VERTEBRAS DE TRANSICAO

C7: Vértebra mais

proeminente movel na
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BACH SHU DORSAIS

Instituto de Pés-Graduagio

PONTOS DE ASSENTAMENTO
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BACH SHU (SHU)

O Back-shu (shu) sao os pontos nas costas onde o
Qi dos orgaos respectivos Zang Fu
¢ transportado. Localizam-se a 1,5 polegadas dos
processos espinhosos de vértebras especificas no
meridiano da bexiga urinaria. Cada um dos

orgaos Zang Fu tem um ponto de Back-shu, como

faz o Sanjiao, um total de doze. <|l , U
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Totaliza-se um conjunto de doze
pontos de cada lado da coluna
vertebral, em estreita
proximidade com o ganglio
espinhal e seus respectivos
orgaos Zang Fu, dai o nome
pontos Back-shu.



Cada um dos 6rgaos Zang Fu tem
um ponto de Back-shu.
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MO VENTRAIS

Correspondem a um grupo
similar de pontos na frente
do corpo, conhecidos como
pontos de "MO”



BACH SHU
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PGU FEISHU
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Feishu - Pulmao Shu

Bexiga 13.

Uma e mela polegadas lateral a
borda inferior do processo
espinhoso da terceira vértebra
toracica (T3)
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Instituto de Pés-Graduagdo

CARACTERISTICAS DO PONTO

Faz parte do grupo de pontos de
dispersao da Energia Yang dos Cinco
Orgaos citados

E o ponto Shu Dorsal ou de
assentimento ou de harmonizacao da
Energia Yang dos Pulmoes
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INDICACOES DO PONTO Instituto de Pds-Graduagio

Tratamento da afeccoes pulmonares pela
técnica Shu-Mo

Tosse
Rinorréia
Plenitude de peito

Asma do tipo Yang



INDICACOES DO PONTO “PGU
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Dispnéia
Dorsalgia
Tuberculose pulmonar
Bronquite

Pneumonia

Sudorese noturna e espontanea



FUNCOES ENERGETICAS DO PONTO

Hamoniza o Qi do Aquecedor Superior do torax
Harmoniza, tonifica e difunde o Qi do Pulmao
Harmoniza o Yang Qi

Faz recuperar a perda de Qi provocada pelos
esforcos

Faz a limpeza do falso Calor do Pulmao

Dispersa o Vento, o Vento-Frio, o Vento-Calor e
o Frio Perverso
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Jueyinshu - Pericardio Shu - Bexiga 14.

Uma e meia polegadas lateral a borda
inferior do processo espinhoso da quarta
vértebra toracica (T4).



CARACTERISTICAS DO PONTO

E o ponto Shu Dorsal da Circulacao-Sexo

( Envoltorio Energético do Coracao )

Ponto especifico para harmonizar a Energia
Yang da Circulacao-Sexo



INDICACOES DO PONTO

Doenca cardiaca reumatica
Ansiedade

Palpitacoes

Estupor

Tosse com catarro



INDICACOES DO PONTO

Vomitos
Neurastenia
Opressao toracica
Cefaléia do vértex

Nevralgia intercostal



FUNCOES ENERGETICAS DO PONTO

Harmoniza o Qi do corpo
Harmoniza e tonifica o Qi do Coracao
Ativa a circulacao do Sangue

Acalma o Shen e tranquiliza o Coracao



PGU  yinsHD

Xinshu - Coracao Shu - Bexiga 15.

Uma e meia polegadas lateral a borda
inferior do processo espinhoso da vértebra
toracica Quinta (T5).



CARACTERISTICAS DO PONTO

Faz parte do grupo de pontos para
dispersar o Yang dos Cinco Orgaos

E o ponto Shu Dorsal do Coraciao, ponto
especifico de harmonizacao da Energia
Yang do Coracao



CARACTERISTICAS DO PONTO

Ponto empregado para o tratamento das
afeccoes cardiacas pela técnica Shu-Mo

Deve-se evitar estimular este ponto, pois
pode dispersar a Energia Yang do Coracao,
levando este 6rgao a faléncia. Se seu uso for

indispensavel, associar sempre com a
puncao do B-23 ( Shenshu )



INDICACOES DO PONTO

Fibrilacao atrial
Taquicardia
Distarbios mentais

Espermatorréia noturna



INDICACOES DO PONTO

Esquizofrenia

Doenca cardiaca reumatica
Amnésia

Insonia

Depressao

Melancolia

Estupor

Neuralgia intercostal



FUNCOES ENERGETICAS DO PONTO

Harmoniza e tonifica o Qi do Coracao
Harmoniza o Qi e o Sangue

Ativa a circulacao de Sangue nos vasos
sanguineos

Acalma o Shen, fortalece e clareia a mente
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Geshu - Diafragma Shu - Bexiga 17.

Uma e meia polegadas lateral a borda
inferior do processo espinhoso da sétima
vértebra toracica (T7).



CARACTERISTICS DO PONTO

E o ponto Shu Dorsal do diafragma ou
ponto especifico de harmonizacao de
Energia Yang, localizado no diafragma e no
Estomago

E o ponto de reuniiao do Sangue



INDICACOES DO PONTO

Afeccoes hemorragicas cronicas

Anemia

Paralisia e espasmos dos musculos do
diafragma

Vomitos e nauseas de origem nervosa



INDICACOES DO PONTO

Tosse espasmodica

Dores do Coracao

Tuberculose das glandulas linfaticas
Cancer do Estomago

Espasmo do esofago



FUNCOES ENERGETICAS DO PONTO

Fortalece o Yin Qi e o Sangue
Harmoniza e tonifica o Qi do sangue
Facilita a formacao de Jin Ye
Facilita a circulacao do Sangue

Fortalece o diafragma



FUNCOES ENERGETICAS DO PONTO

Refresca o Calor do Sangue
Harmoniza o Qi do térax

Recupera e fortalece as deficiéncias do Qi
do Sangue

Harmoniza o Qi do Estomago e do
Baco/Pancreas



GANSHU

Ganshu - Figado - Shu -
Bexiga urinaria de 18.

Uma e meia polegadas lateral a borda
inferior do processo espinhoso da vértebra
toracica Nona (T9).

PGU
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CARACTERISTICAS DO PONTO

E o ponto especifico de harmonizacao da
Energia Yang do Figado

E o ponto Shu Dorsal do Figado

Faz parte do grupo de pontos para
dispersar a Energia Yang dos Cinco Orgaos



INDICACOES DO PONTO

Tosse de origem hepatica
Visao turva

Medo

Alegria excessiva

Afeccoes dos genitais externos

Afeccoes oculares cronicas



INDICACOES DO PONTO

Hepatomegalia
Dismenorréia
Cefaléias
Vertigens
Irritabilidade
Epilepsia

Esquizofrenia



FUNCOES ENERGETICAS DO PONTO

Harmoniza e faz circular o Qi

Harmoniza e tonifica o Qi do Figado e da
Vesicula Biliar

Clareia e fortalece a visao



FUNCOES ENERGETICAS DO PONTO

Faz aumentar os nutrientes do Sangue
Harmoniza o Sangue

Afasta a Umidade e a Umidade-Calor do
Figado e da Vesicula Biliar

Refresca o Calor do Sangue
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Danshu - Vesicula biliar Shu -

Bexiga 19-.

Uma e meia polegadas lateral a borda
inferior do processo espinhoso da décima
vértebra toracica (T10).



CARACTERISTCAS DO PONTO

Ponto empregado no tratamento das

afeccoes da Vesicula Biliar pela técnica
Shu-Mo

E o ponto Shu Dorsal da Vesicula Biliar,
ponto de harmonizacao da Energia Yang da
Vesicula Biliar



INDICACAO DO PONTO

Palpitacao

Insonia

Dor no hipocondrio
Ictericia

Gosto amargo na boca



FUNCOES ENERGETICAS DO PONTO

Harmoniza a circulacao do Qi e o Qi geral
do corpo

Harmoniza o Qi do Figado e da Vesicula
Biliar

Clareia a visao

Relaxa o diafragma



FUNCOES ENERGETICAS DO PONTO

Refresca e faz a limpeza do Fogo da
Vesicula Biliar e do Figado

Afasta a Umidade e a Umidade-Calor do
cCorpo

Harmoniza o Qi do Estomago
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Pishu - Spleen Shu -

Bexiga 20-.

Uma e meia polegadas lateral a borda
inferior do processo espinhoso da décima
primeira vértebra toracica (T11).



CARACTERISTICAS DO PONTO

Faz parte do grupo de pontos para a
dispersao do Yang dos Cinco Orgaos

E o ponto Shu Dorsal do Baco/Pancreas,
ponto da harmonizacao de Energia Yang do
Baco/Pancreas

Ponto empregado no tratamento das
afeccoes do Baco/Pancreas pela técnica
Shu-Mo: Shu Dorsal: B-20 ( Pishu ) e Mo: F-
13 (Zhangmen )



INDICACOES DO PONTO

Gastrite

Ulceras gastricas e duodenal

Hepatite gIIIIX;U
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Enterite
Anemia

Edema



INDICACOES DO PONTO
Urticaria
Paralisia dos musculos abdominais
Hepatosplenomegalia
Doencas hemorragicas cronicas
Prolapso do utero

Ptose gastrica

Fraqueza dos membros inferiores



FUNCOES ENERGETICAS DO PONTO

Harmoniza o Qi do Estomago e do
Aquecedor Médio

Harmoniza o Qi do Baco/Pancreas e do
Figado

Faz aumentar a Energia Terra



FUNCOES ENERGETICAS DO PONTO

Harmoniza o Qi do Sangue e o Yong Qi

Drena a Umidade e a agua em excesso

Afasta a Umidade e a Umidade-Calor
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Weishu - Estomago Shu —

Bexiga 21

Uma e meia polegadas lateral a borda
inferior do processo espinhoso da décima
segunda vértebra toracica (T12).



CARACTERISTICAS DO PONTO

Ponto que recebe um Canal de Energia
Secundario que vem diretamente do
Estomago

Ponto Shu Dorsal do Estomago, ponto que
harmoniza o Yang Qi do Estomago



INDICACOES DO PONTO

Gastrite

PGU
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Pancreatite



INDICACOES DO PONTO

Hepatite

Enterite

Anorexia

Dor ao longo da coluna vertebral



INDICACOES DO PONTO

Dilatacao e dores do Estomago

Distensao e dores abdominais

Vomitos e nauseas

Ptose gastrica



FUNCOES ENERGETICAS DO PONTO

Fortalece o Qi do Estomago

Harmoniza e fortalece o Qi do
Baco/Pancreas e o Qi Mediano

Tonifica o Qi do Sangue

Afasta a Umidade, a Umidade-Calor e a
Mucosidade

Drena a Umidade e a Umidade-Frio



SANJIAO

Sanjiaoshu - Sanjiao Shu -

Bexiga 22.

Uma e meia polegadas lateral a borda
inferior do processo espinhoso da vértebra
lombar primeiro (L1).



CARACTERISTICAS DO PONTO

Ponto Shu Dorsal do Triplo Aquecedor,
ponto de dispersao da Energia Yang do
Triplo Aquecedor

Ponto que recebe um Canal de Energia
Secundario proveniente do Canal de
Energia do Triplo Aquecedor

Ponto empregado no tratamento das
afeccoes do Triplo Aquecedor pela técnica
do Shu-Mo: Shu Dorsal, ponto B-22 (
Sanjiaoshu ), e Mo, ponto VC-5 ( Shimen )



INDICACOES DO PONTO

Nos casos de acumulo de Energia nas
Visceras

Plenitude no abdome
Edema ou ascite

Diarréia e dores lombares



INDICACOES DO PONTO

Cefaléia {
Vertigens LI>_G_U
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Vomitos

Nefrites aguda e cronica



FUNCOES ENERGETICAS DO PONTO

Tonifica o Qi dos Rins

Harmoniza o Triplo-Aquecedor e a
via das Aguas

Afasta a Umidade
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Shenshu - Rins, Shu -

Bexiga 23.

Uma e meia polegadas lateral a borda
inferior do processo espinhoso da segunda
vértebra lombar (L2).



CARACTERISTICAS DO PONTO

Ponto Shu Dorsal dos Rins, ponto de
harmonizacao da Energia Yang dos Rins

Ponto que recebe um Canal de Energia
Secundario diretamente dos Rins



CARACTERISTICAS DO PONTO

Faz parte do grupo de pontos para a
dispersao da Energia Yang dos Cinco
Orgaos

Ponto empregado no tratamento das
afeccoes dos Rins pela técnica do Shu-Mo.

O ponto Shu Dorsal dos Rins é o B-23
(Shenshu ), e o ponto Mo é o VB-25

(Jingmen )



INDICACOES DO PONTO

Nefrite
Nefroptose
Colica renal

iPGU

LOInb algi a Instituto de Pds-Graduagdo

Espermatorréia
Priapismo

Distarbios mentais



INDICACOES DO PONTO

Impoténcia sexual

Menstruacao irregular

Zumbido

Surdez



INDICACOES DO PONTO

Bronquite asmatica

Queda de cabelos

Sequelas de paralisia infantil

Lesao de parte moles da regiao lombar
Retardo para falar

Amneésia



FUNCOES ENERGETICAS DO PONTO

Aumenta a Energia da Agua dos Rins

Tonifica o Qi dos Rins, a Esséncia e o Yuan

Qi
Harmoniza a via das Aguas

Fortalece o Qi do cérebro e da audicao

Aquece o Yang Qi, o Frio e o Calor do
Coracao
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Dachangshu - Intestino Grosso, Shu —

Bexiga 25-.

Uma e meia polegadas lateral a borda
inferior do processo espinhoso da quarta
vértebra lombar (L4).



CARACTERISTICAS DO PONTO

Ponto Shu Dorsal do Intestino Grosso,
ponto de harmonizacao da Energia Yang do
Intestino Grosso

Ponto que recebe um Canal de Energia
Secundario diretamente do Intestino
Grosso
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CARACTRISITCAS DO PONTO  miwws ro oradugo

Constitui uma das fontes de Energia para a
regiao L4-5

Ponto empregado no tratamento das
afeccoes do Intestino Grosso pela técnica
Shu-Mo. O ponto Shu Dorsal é o B-25 (
Dachangshu ), e o Mo, é o E-25 ( Tianshu )



INDICACOES DO PONTO

Disenteria

Constipacao intestinal

Lombalgia

Ciatalgia



INDICACOES DO PONTO

Paralisia de membros inferiores

Distensao abdominal

Flatulencia abdominal

Dificuldade ou dor a evacuacao ou a miccao



FUNCOES ENERGETICAS DO PONTO

Aumenta o Qi da Nutricao

Harmoniza e umedece o Qi dos Intestinos
Dissolve a estagnacao do Qi dos Intestinos
Afasta a Umidade-Calor do Intestino Grosso

Drena a Umidade-Frio do Intestino Delgado
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Xiaochangshu "Intestino Delgado, Shu" -
Bexiga 27.
Uma e meia polegadas lateral a linha média,

ao nivel do primeiro forame sacral
posterior.



CARACTERISTICAS DO PONTO

Ponto que recebe um Canal de Energia
Secundario proveniente diretamente do
Intestino Delgado

Constitui uma das fontes de Energia para a
regiao sacra iliaca



CARACTERISTICAS DO PONTO Q‘llPGU
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E o ponto Shu Dorsal do Intestino Delgado,
ponto para a harmonizacao da Energia
Yang do Intestino Delgado

Ponto empregado para o tratamento de
afeccoes do Intestino Delgado pela técnica

Shu-Mo. O ponto Shu é o B-27
Xiachangshu) e o Mo, é 0 VC-4 ( Guanyuan )



INDICACOES DO PONTO

Fezes liquidas
Hematuria
Espermatorréia

Disuria



INDICACOES DO PONTO

Enurese noturna

Dores e distensao abdominal

Cefaléia com boca seca e sede intensa
Lombalgia

Sacroileite

Peritonite



FUNCOES ENERGETICAS DO PONTO

Comanda e aumenta o Qi da Bexiga

Harmoniza o Qi do Intestino Delgado,
separa o Qi limpido do turvo

Dispersa a estagnacao de Qi do Intestino
Delgado

Harmoniza a via das Aguas e estabiliza a
Esséncia
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o Pangguangshu "Bexiga, Shu" -

o Bexiga 28.

o Uma e meia polegadas lateral a linha média,
ao nivel do forame sacral posterior
Segunda.




CARACTERISTICAS DO PONTO

Ponto empregado no tratamento de
afeccoes da Bexiga pela técnica Shu-
Mo: o ponto Shu Dorsal é o B-28

( Pangguangshu ), e o Mo, é o VC-3 (
Zhongji)



INDICACOES DO PONTO

Patologias urogenitais
Sacralgias

Sacroileite

‘iPGU
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Diarréia
Constipacao intestinal
Glicosuria

Retencao urinaria



FUNCOES ENERGETICAS DO PONTO

Fortalece a coluna lombar

Harmoniza o Qi da Bexiga e da via das
Aguas

Aumenta o Qi do Aquecedor Inferior

Afasta a Umidade-Calor da Bexiga



TECNICA SHU-MO

PONTOS MO
Q“,
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NOVA MARCA QUE APONTA PARA O

FUTURO!




Introducao

Acupuntura e moxabustao sao
componentes importantes dentro
da medicina tradicional chinesa,
que previne e trata doencas pela
puncao de determinados pontos do
corpo com agulhas ou com
aplicacao de calor com Moxa.



Introducao

Com eficiéncia e com a exigencia de
equipamentos simples, eles tem sido
amplamente populares na China e
noutros paises por milhares de anos.

Existem  varias técnicas para
tratamento dentro da MTC, uma delas
é a Técnica Shu Mo.



PONTOS DE ALARME (MO)

O caractere chinés MU significa coleta.

Os pontos Mo coletam o Qi dos sistemas
energeticos.

Os pontos sao usados para diagnostico.

Quando os pontos estao macios e doloridos os
sistemas internos relacionados estao em
desequilibrio. {

1PGU



PONTOS DE ALARME (MO)

Esses pontos freqiientemente sao
utilizados para desequilibrios energéticos
de carater agudo, mas podem ser usados

para casos cronicos.

Os pontos de alarme estao localizados no
torax e no abdome.

‘IPGU
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PONTOS DE ALARME (MO)

Os pontos de alarme estao localizados no
torax e no abdome.

Elemento Agua:

Rim - VB25 (Jingmen)

Bexiga - VC3 (Zhongji)

‘iPGU
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PONTOS DE ALARME (MO)

Os pontos de alarme estao localizados no téorax e no
abdome:

Elemento Fogo:
*Coracao - VC14 (Juque)
*Intestino Delgado-V(C4 (Guanyuan)
*Pericardio ou Circulacao Sexo-VC(C17 (Shanzhong)

‘PG

Instituto de Pds-Graduacdo

*Triplo Aquecedor — VC5 (Shimen)



PONTOS DE ALARME (MO)

Os pontos de alarme estao localizados no
torax e no abdome.

Elemento Metal:

Pulmao - P1 (Zhongfu)

Intestino Grosso — E25 (Tianshu)

‘PG

Instituto de Pds-Graduacdo



PONTOS DE ALARME (MO)

Os pontos de alarme estao localizados no torax e
no abdome.

Elemento Madeira:
Figado - F14 (Qimen)
Vesicula Biliar - VB24 (Riyue)

‘PG
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PONTOS DE ALARME (MO) QHPGU

wstituto de Pés-Graduacio

Os pontos de alarme estao
localizados no torax e no abdome:

Elemento Terra:
Baco/Pancreas - F13 (Zhangmen)

Estomago — VC12 (Zhongwan)
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APLICANDO A TECNICA SHU-MO QHPGU

Instituto de Pos-Graduagdo

Combinar o Ponto de Alarme e o Ponto Shu Dorsal ou Ponto de Assentimento do 6rgao ou viscera afetada com
o objetivo de equilibrar os aspectos yin e yang do Zang Fu.

ZANG FU SHU ou ASSENTIMENTO MO ou ALARME
RIM B23 VB25
BEXIGA B28 VC3
FiGADO B18 F14
VB B19 VB24
BP B20 F13
E B21 VC12
C B15 VC14
ID B27 VC4
CS B14 VC17
TA B22 VC5
P B13 P1

I1G B25 E25



ALIMENTACAO E DESARMONIAS DO BACO-PANCREAS

Deficiéncia de Yang Qi do Baco-Pancreas

Ocorre quando ha um consumo excessivo de
alimentos crus e frios.



PADROES DE DESARMONIAS

Deficiéncia do Qi do Baco

Esta é a desarmonia mais comum do Baco; isto
decorre devido ao fato dela ser causada
principalmente, pela alimentacao irregular,
além disso, os outros padroes de deficiéncia sao

variacoes deste.



PADROES DE DESARMONIAS

Deficiéncia do Qi do Baco

A debilidade da funcao do Baco de transformar e de
transportar os Liquidos Organicos causa edema,

distensao abdominal e dor abdominal aliviada pela
pressao.



PADROES DE DESARMONIAS

Deficiéncia do Qi do Baco

Quando ha deficiéncia de Qi e de Xue, sendo
insuficientes para preencher e nutrir os musculos,
carnes e os canais de energia e colaterais observam-se
a presenca de atrofia muscular, fraqueza dos membros,
cansaco, face palida ou amarelada, pulso vazio e lingua
alargada, palida com revestimento fino e branco.



PADROES DE DESARMONIAS

Deficiéncia do Yang do Baco

As manifestacoes clinicas relacionadas a essa
sindrome sao: membros frios, distensao

abdominal, edema, fezes pastosas ou diarréia
com alimentos nao digeridos



PADROES DE DESARMONIAS

Deficiéncia do Yang do Baco:

Edema é decorrente do impedimento da
funcao do Baco de transformar e transportar
os fluidos, sendo estes acumulados sob a pele
Se 0 Yang estiver deficiente, ele nao pode
cumprir sua atuacao na termogénese e no
transporte de alimentos, levando a distensao
abdominal e membros frios.



Exaustao da Energia do Baco

Nesta sindrome observam-se o0s mesmos
sinals e sintomas da deficiencia do Q1 e do
Yang do Baco, acrescidos de: tontura e
vertigem, pols a energia do Baco nao pode
subir e chegar a cabeca.

A debilidade de energia no Aquecedor Médio
causa 1nsuficiéncia na producao de energia,
ocasionando falta de ar e fadiga.



Exaustao da Energia do Baco

/

E comum observarmos hemorréidas e varizes
decorrentes da exaustao do Qi1 do Baco que
nao consegue garantir a nutricao dos vasos
sanguineos, ocaslonando debilidade dos
mesmos e conseqiente hemorragia. Além
disso, ocorre prolapso do uUtero, anus,
frequiéncia e urgéncia urinaria.



Disfuncao do Baco-Pancreas em controlar o
Sangue

Esta desarmonia é resultante da deficiéncia
de Q1 e de Yang do Baco que nao conseguem
manter o Sangue dentro dos vasos, o que
acarretara no sangramento uterino, melena,
varizes, hemorroidas.



Disfuncao do Baco-Pancreas em controlar o
Sangue

Estes sangramentos correspondem a um
quadro de deficiéncia e frio, que é diferente da
hemorragia associada ao <calor e ao
excesso.Dentro deste quadro, as principais
manifestacoes clinicas que podemos observar
sao: pulso fino, lingua palida e sangramentos
difusos sanguineos.



Frio-Umidade agredindo o Baco-
Pancreas.

Esta desarmonia pode ocorrer devido ao Frio
externo, mas também, é causada por excesso
de ingestao de alimentos frios e crus, bebidas
ogeladas, sorvete, mesmo que estes alimentos
sejam 1ngeridos no verao ou no 1nverno.



Frio-Umidade agredindo o Baco-
Pancreas.

Quando o Baco ¢ acometido pelo Frio e pela
umidade ele nao realiza de forma adequada sua
funcao de transformacao e transporte e de ascensao
do Yang, por 1sso observamos a sensacao de
plenitude e distensao no epigastrio, regurgitacao, dor
abdominal, sensacao de peso mna cabeca.
Normalmente observam-se também individuos com a
pele sem brilho, rosto amarelado, nao sentem sede e
nem paladar.



Frio-Umidade agredindo o Baco-
Pancreas.

A lingua apresenta uma saburra de
consisténcia pegajosa e o pulso cheio,
escorregadio, o que 1ndica a presenca
de Umidade, neste caso, invasao do
Baco pela umidade exterior.



Frio-Umidade agredindo o Baco-
Pancreas.

Na Umidade decorrente da deficiencia
de Q1 do Baco, o pulso sera fino e
levemente escorregadio e a lingua palida
com saburra fina.



. Umidade-Calor agredindo o Baco-Pancreas

Pode ocorrer pela 1nvasao da Umidade-Calor
externa, assim como por excessos alimentares,
comidas demasiadamente gordurosas, acucaradas,
abundancia de bebida alcodlica que apds a
fermentacao transformam-se em Calor-Umidade que
se acumulam no Baco e no Estomago.Essa sindrome
pode ser por predominio de = Umidade,
caracterizando-se pela auséncia de sede ou pouca
vontade de beber liquidos, o pulso nao é muito
rapido, a lingua nao se encontra avermelhada.



Umidade-Calor agredindo o Baco-
Pancreas

Quando a origem da Umidade-Calor
é externa, ela aparece
repentinamente, pode ser pelo
contato com o clima quente e iimido
ou por consumo de alimentos

contaminados.



Umidade-Calor agredindo o
Baco-Pancreas:

Quando a origem ¢ interna, geralmente
é cronico, de 1nicio insidioso, decorrente
do consumo excessivo dos alimentos
relacionados anteriormente.

Nesta sindrome pode também ocorrer
obstrucao do fluxo da bile, resultando em
ictericia e gosto amargo na boca.
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VIDEO BACH SHU/GUA SHA/VENTOSA

o http://www.voutube.com/watch?v=5FICX XeXVc

o http://www.meilhuanet.com/Atlas/B/13.html




